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GRAVIDANZA




..cosi normalmente le gengive tendono a gonfiarsi e |'inflammazione gengivale ad
aumentare.

Le gengive sono a rischio di :

Inflammazione gengivale  Curabile dopo il parto se Malattia gengivale
e sanguinamento, di solito  non troppo grave pre-esistente che si pu6
reversibili con: aggravare innescando
. malattie sistematiche
“ lgiene orale corretta .
croniche.

= V/isita di controllo
paradontale

CURA ORALE PROFESSIONALE
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Obiettivo principale in gravidanza:
evitare eccissivo accumulo di placca batterica

PERCHE:
puo provocare danno irreversibile ai tessuti
parodontali

Gengiva
Tessuto connettivo

Osso

COME:
Tenendo un'igiene orale accurata

Seguendo i consigli dei professionisti della salute orale
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ALTRIMENTI:

Siccome le gengive circondano e sostengono i denti, un danno a questo tessuto
puo innescare problemi di salute diversi, come:

= Alitosi

“ Problemi estetici

= (Cattiva masticazione

= Perdita di denti

“ Possiible fattore di rischio di diabete gravidico

“ Possiible fattore di rischio esiti sfavorevoli della gravidanza

= Altri possibili rischi per la salute
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Lo scopo del progetto Salute Orale e Gravidanza, una collaborazione tra la
European Federation of Periodontology (EFP) e Oral-B, € quello di promuovere il
concetto di salute orale nelle donne in gravidanza, attraverso linee guida sia per i
pazienti che per i professionisti in campo sanitario.

L'importanza della salute della bocca durante la gravidanza non si puo trascurare.
Studi scientifici hanno dimostrato connessioni tra le malattie gengivali ed esiti
avversi della gravidanza, coma nascita prematura, sottopeso alla nascita, e
pre-eclampsia.

Per maggiori info

oralhealthandpregnancy.efp.org

u E F P European Federation om,B(@
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Accertati che le gengive malate non diventi-
no un problema durante la gravidanza

CIAO MAMME !t

Mi chiamo Viola e da diversi anni mi occupo di Prevenzione e Salute
Orale nella donna in gravidanza.

Ad ogni futura mamma insegno l'importanza di prendersi cura della propria bocca
in un periodo cosi delicato come quello della gravidanza, utilizzando protocolli
mirati é personalizzati di prevenzione arale domiciliare attraverso I'utilizzo di presi-
di specifici e i consigli piu appropriati.

Il Richiamo all'igiene orale professionale, € un appuntamento irinunciabile.

per monitorare la salute della bocca, oltre che intercettare eventuali problematiche
gengivali e cariose, tipiche della donna in gravidanza.

Chiedimi info. Vi aspetto in studio!
346 8160760
Treviglio
Brescia
Calcinato

Grumello del Monte

RIMANIAMO IN CONTATTO

Instagram Facebook




